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 هب نآ بجوم هب هک ،دیامنیم ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ياهلحرم يدرکیور سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 يوس زا هک تسا يزاسندب ياههعومجم و اههاگشاب صتخم ریز طیارش .دوشیم هداد نمیا ییاشگزاب هزاجا يزاسندب ياههعومجم و اههاگشاب یخرب
 دیاب نینچمه لغاشم عون نیا ،رادنامرف طسوت صاخ لغاشم نیا رب هدش لامعا طورش رب هولاع .دنتسه ییاشگزاب هب زاجم ،یمومع تشادهب هرادا رسفا
 .دنیامن يوریپ ،يزاسندب ياههعومجم و اههاگشاب صوصخ رد تسیل کچ نیا رد هدش ناونع طورش زا

 
 ياضف رد هدش هئارا ياهتیلاعف .دنوش ماجنا زاب ياضف رد دیاب يزاسندب ياههعومجم و اههاگشاب ياهتیلاعف هیلک يوناث علاطا ات هک دیشاب هتشاد هجوت
 یفاک نازیم هب یجراخ ياوه نایرج و دشابن روصحم نآ ياههرانک هکنآ طرش هب دنوش ماجنا نابیاس ياهرداچ ریاس ای ،ياهمیخ نابیاس ریز دنناوتیم زاب
 ماجنا ماگنه زا ریغ ،هراومه دیاب ناعجارم و نانکراک همه هک دیشاب هتشاد هجوت .دنشاب ریاد دنراد هزاجا زاب ياضف ياهرختسا .دشاب هتشاد دوجو نآ رد
  .دنکیم باجیا ار نارگید زا هلصاف توف 8 لقادح اهتیلاعف نیا .دنشوپب تروص ششوپ ،تسا دیدش یکیزیف راشف مزلتسم هک يزاب ياضف ياهتیلاعف

 
 نیا ياهیناسر زور هب زا علاطا يارب نیاربانب ،دوش زور هب یلیمکت عبانم و تاعلاطا تفایرد اب نامزمه تسا نکمم دنس نیا :دیشاب هتشاد رظن رد اًفطل
 یسررب ار /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus یناشن هب سلجنآ سل ناتسرهش تیاس بو مظنم روط هب اًمتح دنس
  .دییامن
 

 
 :دوشیم ریز دراوم لماش تسیل کچ نیا

 نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههیور و اهتسایس )1(
 یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا )2(
 تیارس لرتنک نیمضت يارب یتامادقا )3(
 دارفا مومع و نانکراک اب طابترا )4(
 يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا )5(

 
  .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک هزوح جنپ نیا ،امش هعومجم رد ییاشگزاب لکتورپ هنوگره نیودت نیح رد
 
 
 هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش تسرهف طبریذ تامادقا همه دیاب امنهار نیا ششوپ تحت لغاشم هیلک

 .تسین ارجا لباق راک و بسک نیا يارب دوشیمن ارجا هک یمادقا ره لیلد
 

  :يراجت مان

  :هعومجم سردآ

  :شتآ دک ره رد ،تیفرظ رثکادح

 :ریخا ياهیناسر زورب
 

 نیا ماجنا یط اما ،تسین تروص ششوپ هب يزاین دنتسه دیدش یکیزیف تیلاعف مزلتسم هک يزاب ياضف ياهتیلاعف ماجنا نمض :8/11/20
 .دش هفاضا نانکراک تمارغ يایازم هب نینچمه یتاحیضوت .تسیمازلا نارگید زا هلصاف توف 8 لقادح يرارقرب اهتیلاعف
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 ياضف یبیرقت ژارتم لک
  :مومع يور هب زاب

 
 

A. دییامن باختنا ،دنکیم قدص هعومجم نیا هرابرد هک ییاههنیزگ همه( نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههیور و اهتسایس( 
 

q تسا هدش غلابا يو هب تاروتسد روظنم نیا هب دهد ماجنا هناخ زا ار دوخ يراک فیاظو دناوتیم هک يدرف ره.  
q دح ات ار نآ ناوتب هک دوشیم لوحم یفیاظو )دنتسه یکشزپ داح ياهيرامیب راچد هک يدارفا ،دنراد نس لاس 65 يلااب هک يدارفا( ریذپ بیسآ نادنمراک هب 

 یتامیمصت دنناوتب ات دنراذگب نایم رد لغاشم تشادهب تامدخ ای ینامرد تامدخ هدنهد هئارا اب ار دوخ ینارگن هنوگ ره دیاب دارفا نیا و ،داد ماجنا هناخ زا ناکما
  .دنیامن ذاختا راک لحم هب تشگزاب صوصخ رد بسانم
q دبای شیازفا ،نانکراک يارب هناخ زا راک تصرف ات دنوشیم نیودت اًددجم ناکما دح ات يراک ياهدنیآرف. 
q دناهدش نیودت یکیزیف يراذگ هلصاف رثکادح هب ندیسر يارب یتفیش ای بوانتم ،نیزگیاج ینامز لوادج. 
q دنتسه هجوتم نانکراک .دنیاین راک لحم هب ،هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک یصخش ضرعم رد نتفرگ رارق ای يرامیب تروص رد هک تسا هدش غلابا نانکراک همه هب 

 رارق حلاصا و یسررب دروم راک لحم یصخرم ياهتسایس .دنیامن يوریپ ،هنیطنرق و ییاوزنا دوخ يارب یمومع تشادهب هرادا يامنهار زا دیاب ،قلاطا تروص رد هک
  .دنریگیمن رارق هذخاؤم دروم ،يرامیب لیلد هب لزنم رد تماقا ماگنه رد نانکراک دوش لصاح نانیمطا ات تسا هتفرگ

o ندنام رما نیا هک تسا هتفرگ رارق نانآ رایتخا رد دوش نانکراک لماش تسا نکمم هک تلود ای امرفراک تیامح تحت یصخرم يایازم هب طوبرم تاعلاطا 
 تمارغ و یجلاعتسا یصخرم زا تیامح یتلود ياهحرط صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا هب دییامن هعجارم .دنکیم رت تحار یلام رظن زا ار لزنم رد
 صوصخ رد نادنمراک قوقح و اههداوناخ سوریوانورک خساپ نیتسخن نوناق تحت ،نادنمراک یجلاعتسا یصخرم قوقح هلمج زا،19-دیووک تباب نانکراک
 .رادنامرف N-62-20 ییارجا نامرف ياتسار رد يلاوج 5 و سرام 19 نیب 19-دیووک اب ههجاوم یگتسباو-راک ضرف شیپ و نانکراک تمارغ يایازم

q یلکتورپ ای همانرب امرفراک ،دنراد 19-دیووک )هب لاتبا دراوم( هباشم یمئلاع نانآ ای ،هدش تبثم نادنمراک زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن هکنیا زا علاطا زا سپ 
 نیا ضرعم رد راک لحم رد هک ینادنمراک همه یصخش هنیطنرق و دننک هنیطنرق ار دوخ لزنم رد دیامن تساوخرد لاتبا دراوم/دروم نیا زا ات دراد رایتخا رد
 هتشاد یسرتسد نآ هب هک دشاب هتشاد رظن رد هدش هنیطنرق نادنمراک مامت يارب یلکتورپ دیاب امرفراک حرط .دوش روآ مازلا ،دندوب هتفرگ رارق لاتبا دراوم/دروم
 دنمزاین تسا نکمم رما نیا هک ،ریخ ای دناهتفرگ رارق ضرعم رد يرتشیب دارفا راک لحم رد ایآ دوش صخشم ات دنریگ رارق 19-دیووک شیامزآ دروم ای دنشاب

 .دییامن هعجارم راک لحم رد 19-دیووک هب خساپ صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب .دشاب 19-دیووک یلیمکت یلرتنک ریبادت
q دشاب زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس دروم رد هنیاعم لماش دیاب اهیسررب .دوشیم ماجنا راک لحم هب نانکراک دورو زا لبق نانکراک هنیاعم 

 ماگنه يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .ریخ اب تسا هتشاد سامت 19-دیووک یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 رد دنمراک ایآ هکنیا و
 .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب زین ندب يامد هنیاعم ،ناکما تروص رد .داد ماجنا نانکراک دورو
q زا یمومع تشادهب هرادا هب ار عویش نیا دیاب امرفراک ،دنوش ییاسانش زور 14 تدم فرظ راک لحم لخاد رد لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 هک یتروص رد 

 یمومع تشادهب هرادا ،دوش ییاسانش راک لحم رد لاتبم دارفا هتسد کی رگا .دهد شرازگ 7821-240 (213) ای 3993-397 (888) هرامش قیرط
 هدنورپ ریدم کی .دشابیم لحم صتخم یلرتنک ریبادت و ینف ینابیتشپ ،تیارس لرتنک ياههیصوت و اهدومنهر هئارا لماش هک درک دهاوخ زاغآ ار ياهشوخ خساپ
  .دیامن کمک هعومجم خساپ تیاده هب ات دوشیم هداد صاصتخا ياهشوخ تاقیقحت نیا هب یمومع تشادهب هرادا
q رد هراومه دیاب ششوپ نیا .دوشیم هداد دناشوپب ار ناهد و ینیب هک یبسانم تروص ششوپ ،ناگیار تروصب ،دنتسه سامت رد دارفا ریاس اب هک ینادنمراک هب 

 هب یکشزپ تامدخ هدنهد هدارا طسوت هک ینادنمراک .دوش هدیشوپ ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد هک ینامز ،يراک زور لوط
 طیارش هک ینامز ات هنوگنیا و ،دنشوپب ینییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ هارمه هب تروص ظفاحم کی دیاب ،دنشوپب تروص ششوپ دیابن هک هدش هداد روتسد نانآ
 دیابن هفرط کی ياهپاپوس اب ياهکسام .دوشیم هداد حیجرت ،دریگ رارق هناچ ریز بسانت هب هک ياهچراپ زیوآ .دنتسه یتلایا تاروتسد دنبیاپ ،دهد هزاجا نانآ
 اهنت ،تسا رت دنلب نداتسیا ماگنه دنمراک دق زا هک یمکحتسم ياهنشیتراپ ياراد کقاتا ای یصخش رتفد رد هک ینامز نادنمراک .دنریگ رارق هدافتسا دروم
 .دنرادن تروص ششوپ ندیشوپ هب زاین ،دنتسه
q دنیامن ضیوعت ای دنیوشب ار دوخ تروص ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد نادنمراک هب.  

q دنوشیم ادج مه زا توف شش لقادح راک ياهزیم مامت. 
q دنوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط ،اًبترم ،كرتشم ياهاضف ریاس و یتشادهب ياهسیورس ،تحارتسا ياهقاتا: 

o تحارتسا ياهقاتا __________________________________________________________________ 
o یتشادهب ياهسیورس ________________________________________________________________ 
o دراوم ریاس ______________________________________________________________________ 

q ظفح تحارتسا ياهقاتا رد نانکراک نیب ار توف )6( شش هلصاف ناوتیم هراومه هک دوش لصاح نانیمطا ات تسا بوانتم ینامز ياههلصاف اب تحارتسا ياهتقو 
 .دومن
q تازیهجت و دناهدید شزومآ یتسرد هب 19-دیووک زا يریگشیپ ياهتسایس اب طابترا رد زین هعومجم نیا يدادرارق ای تقوم نانکراک هک دییامن لصاح نانیمطا 
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 .دییامن حرطم يدادرارق ای/و تقوم نانکراک هدننک نیمأت ياهنامزاس اب لبق زا ار اهتیلوئسم نیا .دنراد رایتخا رد ار مزلا PPE و
q رد روضح نیح و دنشاب هتشاد سرتسد رد تروص ششوپ دیاب نانکراک .دنتسه یمازلا ،دنریگ رارق دارفا ریاس ترواجم رد نانکراک هک ینامز تروص ياهششوپ 

 رسیم راک نیح یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ناکما هچنانچ .دنشوپب ار نآ تکرش هب قلعتم ياهوردوخ رد نارگید اب رفس ماگنه ای ،رتافد ،مادنا بسانت زکرم
  .تسا مهم رایسب تروص ششوپ )دننکیم کمک تانیرمت رد اضعا هب هک ینانکراک و یصوصخ نایبرم ،لاثم يارب( دشابن
 .دنشابیم نانکراک هیلک هب تروص ششوپ هئارا هب مزلم نایامرفراک .دنوش هتشاذگ كارتشا هب دیابن تروص ياهششوپ
q دوخ تحارتسا نامز رد رگم دنوشیم عنم اذغ ندیشون ای ندروخ زا نانکراک ،دوشیم هدافتسا حیحص لکشب و موادم لکش هب اهکسام هکنیا زا نانیمطا يارب، 

  .دنیامن ظفح ار نارگید زا یکیزیف هلصاف و دنرادرب ار دوخ کسام نمیا تروصب دنناوتیم هک یماگنه
q دراد رارق نادنمراک سرتسد رد ریز )ياه(لحم رد طبترم تازیهجت و هدننک ینوفعدض: 

_________________________________________________________________________________ 
q دریگیم رارق نانکراک همه رایتخا رد ریز )ياه(لحم رد 19-دیووک ربارب رد رثؤم تسد هدننک ینوفعدض: 

_________________________________________________________________________________ 
q دییوشب ار دوخ ياهتسد ات دوشیم هداد ررکم ياهتحارتسا هزاجا نانکراک هب. 
q  تسا هتفرگ رارق نانکراک زا کی ره رایتخا رد لکتورپ نیا زا ياهخسن. 
q فذح ای دسریم لقادح هب هدش سمل ملاقا يراذگ كارتشا هب .دوشیم هداد صاصتخا يو هدش فیرعت يراک ياضف و تازیهجت ،رازبا نانکراک زا کی ره هب 

  .دوشیم
q رد تسا نکمم هک يرگید تکرش ره و لیوحت نانکراک دروم رد ،تسا لاغشا طیارش هب طوبرم هچ نآ زا ریغ تسیل کچ نیا رد هدش حیرشت ياهتسایس هیلک 

 .دوشیم لامعا ،دنشاب هتشاد روضح ثلاث صاخشا ناونع هب هعومجم هطوحم
q دیهد حرش ار تامادقا ریاس — يرایتخا:  

_________________________________________________________________________________ 
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B. یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا 
 

q ریز دنناوتیم زاب ياضف رد هدش هئارا ياهتیلاعف .دنوشیم ماجنا زاب ياضف رد ،يزاسندب ياههعومجم و اههاگشاب رد دارفا مومع هب هدش هئارا ياهتیلاعف هیلک 
 هب یجراخ ياوه نایرج و دنشابن روصحم نابیاس ياهرداچ ای ياهمیخ نابیاس ياههرانک هکنآ طرش هب دنوش ماجنا نابیاس ياهرداچ ریاس ای ،ياهمیخ نابیاس
 ات دزاسیم رداق ار ناعجارم و نانکراک مامت هک ینازیم ای 50% هب تسا هدش دودحم زابرس ياهاضف تیفرظ .دشاب هتشاد دوجو نآ ياضف هدودحم رد یفاک نازیم
 .دنیامن ظفح ار توف 6 یکیزیف هلصاف لقادح هراومه

o جراخ و لخاد هب تازیهجت و مزاول هنازور لاقتنا و يرورض يرادا روما ماجنا ،ندرک تحارتسا ای یتشادهب سیورس زا هدافتسا تهج دنراد هزاجا نانکراک 
 يزاسندب نلاس/هاگشاب دراو یلیلد ره هب ای نامز ره دنناوتیمن ناعجارم .دنشاب هتشاد یسرتسد يزاسندب نلاس/هاگشاب هدیشوپرس قطانم هب ،نامتخاس
  .دنوش

q تیریدم ار تیفرظ دناوتب هعومجم نیا ات دییامن يزاس هدایپ هاگشاب زاب ياضف رد روضح نامز تدم ورزر تهج ار ورزر هناماس ناعجارم يارب ،ناکما تروص رد 
 ایآ هک دیسرپب و دینک دییأت ار اهنآ ورزر ات دییامن هدافتسا نانآ دورو ررقم دعوم زا لبق تعاس 24 دناهدرک ورزر هک یناعجارم اب سامت يارب ورزر هناماس زا .دنک
 ینامز اهنت هک دش روآدای يو هب دیاب ،دهد تبثم باوج هدننک هعجارم رگا .ریخ ای تسا هداد زورب دوخ زا ار 19-دیووک مئلاع هنوگره ناشراوناخ رد یسک ای اهنآ
 .دومن هرباخم نتم ای لیمیا ،همانرب قیرط زا ناوتیم ار یمایپ نینچ ،ناکما تروص رد .دنشابن رامیب هک دنک هدافتسا مادنا بسانت زکرم زا دناوتیم

q تیفرظ نازیم تیاعر هب کمک تهج ار يدنمراک ،زاب ياضف هاگشاب يدورو هطوحم رد و دینک زیهرپ ،دناهداتسیا فص رد هعومجم زا جراخ رد هک یناعجارم زا 
 .دییامن رقتسم

q ناعجارم هک تسینامز هب طوبرم انثتسا اهنت .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ دنفظوم ،دنتسه زاب ياضف هاگشاب هطوحم رد هک یماگنه ناعجارم هیلک 
 مزلتسم راشف رپ ياهتیلاعف نیا( دننکیم تکرش دراد دیدش یکیزیف راشف هب زاین هک ییاهتیلاعف رد ای دنشابیم انش لاح رد زاب ياضف رختسا رد
 هدنهد هئارا طسوت هک يدارفا اهنت .دنکیم قدص لااب هب لاس 2 ناکدوک و نلااسگرزب همه دروم رد رما نیا )تسا نارگید زا هلصاف توف 8 لقادح يرارقرب
 ناعجارم ریاس و نانکراک تینما نیمأت تهج .دنتسه ینثتسم نآ ندیشوپ زا ،دنشوپن تروص ياهچراپ ششوپ هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ
 .دریگ رارق ،دنوشیم دراو نآ نودب هک یناعجارم رایتخا رد دیاب تروص ششوپ ،ناکما تروص رد ،دوخ

q دنشاب زاب ياضف هعومجم رد تسا رتهب دننکیم شزرو اًعقاو هک یناعجارم زا هتسد نآ اهنت .تسا هدش دودحم رتمک ای 50% هب يزاسندب نلاس تیفرظ. 
 .دننامب رظتنم دوخ وردوخ رد دیاب دنتسه ناشتاقلام تقو رظتنم هک یناعجارم
q ناعجارم نیب توف شش لقادح یکیزیف هلصاف و دوش دودحم سلاک شیاجنگ ات دنوش حلاصا دیاب صقر و اگوی ،کیبوریا دننام یهورگ یشزومآ ياهسلاک 

  .ددرگ نیمضت
o هتشادن دوجو درف هب درف یکیزیف سامت و دومن تیاعر ار يراذگ هلصاف تامازلا ناوتب هک دنوش هئارا دیاب یتروص رد اهنت یهورگ نیرمت ياهسلاک 

 .دشاب
o ار تازیهجت و دارفا ،يدرون هلپ هاگتسد ای لیمدرت ،لاکیتپلا دننام ییاههاگتسد ای گنینشیدناک ای نیپسا ،کیبوریا دننام دیدش يزاوه ياهسلاک يارب 

 .دیهد رارق رگیدکی زا توف 8 لقادح هلصاف هب ،توف 6 ياج هب
q ىهورگ ىشزرو ىاهدادیور دننام ىیاهتیلاعف لماش رما نیا .دنوش قیلعت دیاب دنراد توف شش زا رتمک هلصاف اب کیدزن سامت هب زاین هک سامت رپ ياههمانرب، 

 .دوب دهاوخ هتفای نامزاس تاقباسم ای ،پاکیپ لابتکسب ،یهاگشناد نورد هتفای نامزاس ىاهتیلاعف

q هدافتسا ،دومن تیاعر تیلاعف ماجنا نیح رد ناوتیم ار یکیزیف هلصاف توف 6 هک ییاهتیلاعف يارب ای يدرف نیرمت يارب دنناوتیم زاب ياضف یشزرو ياهنیمز 
 رظتنم ناگدننک تکرش .دوش يزاس هدایپ دیاب هدننک تکرش ره طسوت نیمز زا هدافتسا نامز رثکادح ،دنتسه نیمز زا هدافتسا رظتنم دارفا هک یماگنه .دنوش
 .دننک تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف دیاب
q دوش فقوتم دیاب هجرد 100 زا شیب يامد رد اگوی ياهسلاک يرازگرب. 
q تفایرد ماگنه دیاب ناعجارم .دنشوپب تروص ششوپ و دننک ظفح يرتشم زا ار توف شش هلصاف هک دنتسه روضح هب زاجم ىتروص رد یصوصخ نایبرم 

 ناهد و ینیب يور رب تدم مامت رد هکیلاح رد دنناوتب هک دننک شزرو يدح هب اهنت هک دوش هداد رکذت نانآ هب و دنشوپب تروص ششوپ ،یبرم زا اهلمعلاروتسد
 .دنشکب سفن یتحار هب ،دناهدیشوپ تروص ششوپ دوخ

q لقادح دنناوتیم نایرتشم هکنیا زا نانیمطا تهج و ،دومن هدافتسا زاب ياضف رد نمیا تروصب اهنآ زا ناوتب هک یتروص رد دنوشیم لقتنم زاب ياضف هب تازیهجت 
 رد دارفا ریاس و نانآ نیب توف 6 هلصاف ظفح رد نایرتشم هب اهيراذگ هناشن ریاس ای راون .دناهدش يراذگ تملاع ،دنیامن ظفح ار نیریاس زا هلصاف توف )6( شش
 يارب ار توف 6 لصاوف نینچمه و دناهدش فص دراو یگزات هب هک تسا ینایرتشم يارب عورش هطقن هدننک نییعت يراذگ هناشن کی .دنکیم کمک فص ره
  .دنکیم صخشم ،دندنویپیم فص هب هک يدعب نایرتشم
q دییامن هدافتسا مئلاع و يرصب ياههناشن هارمه هب هفرط کی ددرت ياهوگلا زا ،زاب ياضف هاگشاب هطوحم رسارس رد.  
q هب ات دینک جراخ یهد سیورس زا ار نانآ زا يدادعت ای دیهد رارق رگیدکی زا توف شش تفاسم هب لقادح و هلصاف اب ار زاب ياضف ياههاگتسد و تازیهجت مامت 

 دیبای تسد بسانم یکیزیف يراذگ هلصاف

q دشاب مزلا هاگ ره .دنیامن ظفح رگیدکی زا و نایرتشم زا ار یتوف )6( شش لقادح هلصاف ،زاب ياضف هاگشاب هطوحم یمامت رد هدش هداد روتسد نانکراک هب، 
 .دنوش رتکیدزن )يرتشم هب( ياهظحل تروصب ،موزل تروص رد ای ،تامدخ ای لااک لیوحت ،تخادرپ شریذپ تهج دنناوتیم نانکراک
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q تسین زاجم اپسا تامدخ.  
q نینچ مادنا بسانت زکارم رگا .ییاذغ تامدخ و ،ناکدوک زا تبقارم ،یشورف هدرخ ياهتیلاعف هلمج زا ،دیشاب هتشاد رظن رد ار یلصا ریغ ياهتیلاعف قیلعت 

 .دنیامن يریگیپ و یسررب اهتیلاعف نیا يارب ار طبریذ ناتسرهش یمومع تشادهب هدش غلابا ياهلکتورپ دیاب ،دریگیم راک هب ار یتاناکما

q تیلاعف همادا هب زاجم یتروص رد اهنت و دنیامن تیعبت یمومع يانش ياهرختسا يارب ناتسرهش هدش غلابا ياهلکتورپ زا دیاب هاگشاب رد عقاو انش ياههعومجم 
  .دنشاب هدش عقاو زاب ياضف رد هک دنتسه

C. تیارس لرتنک يارب یتامادقا  
 

q ياوه ياهرتلیف ءاقترا ،هدزاب رپ لمح لباق ياوه ياههدننک هیفصت بصن .تسا هتفای شیازفا ،نکمم دح رثکادح ات هیوهت ؛دنکیم راک یبوخ هب هیوهت متسیس 
 .دیشاب هتشاد رظن رد ار رگید ياهاضف و تارادا رد هیوهت و نوریب ياوه تیمک شیازفا يارب تاحلاصا ریاس ماجنا و ،نکمم يرو هرهب نیرتلااب هب نامتخاس

q ماجنا .دوش لماش ار زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم دیاب تانیاعم .دوشیم ماجنا هعومجم هب ناعجارم دورو زا لبق مئلاع تانیاعم 
 هک هعومجم يدورو رد هدش بصن یمئلاع قیرط زا ای نیلانآ هنیاعم ياههناماس دننام دشاب نیزگیاج ياهشور قیرط زا ای يروضح تروصب دناوتیم تانیاعم نیا
 .دنوش دراو هعومجم تلاغتسم هب دیابن مئلاع نیا هب لاتبم ناعجارم دننکیم ررقم

q دیهد حرش .دنوشیم ینوفع دض مظنم روط هب اههناماس ،تسین رسیم راک نیا هچنانچ ای ،دناهدش هیبعت یسمل ریغ شریذپ و تخادرپ ياههناماس:  
_________________________________________________________________________________ 
q دننام ،دنریگ رارق هدافتسا دروم نانکراک طسوت دوریم لامتحا هک يزاسندب هعومجم و هاگشاب نامتخاس ددرت رپ یحاون رد زور لوط مامت رد ار لماک تفاظن 

  .دیهد ماجنا روسناسآ لرتنک و اههدرن ،اهیقرب هلپ ،اهناکلپ ،اههلپ هار لماش جورخ و دورو یحاون و تحارتسا ياهقاتا

q تسد يوشتسش تازیهجت و ،اهرد هریگتسد ،تازیهجت و یصخش نیرمت ياههاگتسد هلمج زا ،دییامن ینوفع دض ار هدش هدافتسا یکارتشا حوطس اًبترم. 
q رد هک هدننک ینوفعدض بوطرم ياهلامتسد هلیسوب هدافتسا زا دعب و لبق اههاگتسد و ،اهزادنا ریز ،یشزرو تازیهجت ینوفعدض هب دینک مزلم ار ناعجارم 

 هدش هدافتسا بوطرم ياهلامتسد نتخیر رود يارب مادنا بسانت زکرم رسارس رد یسمل ریغ هلابز ياهلطس هک دیوش نئمطم .تسا هتفرگ رارق ناشرایتخا
 .دنراد دوجو

o ات دیراذگب اضعا رایتخا رد ار »ندرک زیمت هدامآ« ياهبسچرب ،دنتسین نیرمت زا سپ تازیهجت ندرک ینوفعدض/ندرک كاپ هب لیام ای رداق اضعا رگا 
 .دنوشیم ینوفع دض نانکراک طسوت تازیهجت ،يدعب هدافتسا زا لبق دینک لصاح نانیمطا ات ،دنهد رارق تازیهجت يور ار نآ هدافتسا زا سپ

q هروظنم همه ياههدننک ینوفعدض و اههدننک كاپ زا یفاک نازیم زا زاین تروص رد و هدید شزومآ هدافتسا يارب نانکراک هیلک هک دینک لصاح نانیمطا 
 تلاوصحم يارب زاین دروم یصخش یتظافح تازیهجت و نمیا هدافتسا يارب هدنزاس تکرش ياهلمعلاروتسد و Cal/OSHA تاررقم زا .دنتسه رادروخرب
 .دییامن يوریپ یتفاظن
q دنشاب هتشاد )اوه نایرج( یفاک هیوهت ،دننکیم ینوفعدض هک یقطانم رد دیاب نانکراک.  
q موادم روطب هراومه و دننامیم یقاب هدافتسا لباق یتشادهب تاناکما هک دینک لصاح نانیمطا .تسا سرتسد رد نانکراک هدافتسا يارب اهنت یتشادهب تاناکما 

 بصن يرفزدنه ياههاگتسد ناکما ،تروص رد .دینک هیهت تسد هدننک ینوفعدض و ،تلاوت لامتسد ،یفاضا نوباص ،زاین عقاوم رد .دراد دوجو نآ زا یفاک هریخذ
 .راکدوخ تلاوت لامتسد ياههاگتسد و راکدوخ هدننک ینوفع دض ياههاگتسد ،زاس نوباص ،بآ ياهریش یتکرح رگسح ياههاگتسد هلمج زا ،دینک
q دنوشیم هیلخت مظنم روط هب هلابز ياهلطس هک دیوش نئمطم. 
q رد نانکراک اب مظنم تروصب هک دینک يزاس هدایپ ار يدنور .دنیامن ظفح ینابهگن ای يرادیارس نانکراک زا ار توف شش هلصاف هک دش روآدای ناعجارم هب دیاب 

 يراذگ كارتشا هب رداق ییوج ماقتنا ای یفلات زا سرت نودب نانکراک دیوش نئمطم .دییامن لصاح نانیمطا ناعجارم طسوت لکتورپ نیا تیاعر زا ات دیشاب سامت
 .دنتسه یتاعلاطا نینچ

q دینک کمک ،تفاظن ياضاقت شیازفا رد نانآ هب ات دییامن مهارف ییاههنیزگ ثلاث صخش یتفاظن ياهتکرش يارب ،زاین تروص رد. 
q ار تخادرپ هناماس يزاس هدایپ )هریغ و یموف ياهکطلغ ،اهزادناریز ،اهبانط ،یشزرو ياهشک دننام( کچوک یبناج مزاول و تازیهجت هنوگ ره زا هدافتسا يارب 

 .دییامن نیودت ،نآ ندنادرگرب ماگنه لیاسو نیا ندرک ینوفعدض و زیمت تهج ار يدنیارف .دیریگب رظن رد ناعجارم يارب
q هنوگ ره هئارا فقوت و دییامن قیوشت یصخش زادناریز و هلوح ندروآ هب ار ناعجارم .دنشاب هتشاد هارمه ار ناشیصخش بآ ياهيرطب دوشیم هیصوت نایرتشم هب 

 .دیریگب رظن رد ار هعومجم هب قلعتم یصخش تشادهب تلاوصحم ای هلوح
q ریاس ای هدش هدافتسا ياههلوح دنناوتب ناعجارم هک دییامن مهارف هدیشوپ رس ياهظفحم هدش هتسش ملاقا ریاس ای ،ياهچراپ ياهلامتسد ،هلوح هنوگره يارب 

 دنناوتیمن ،دناهدشن هتسش ینامزاس نورد ای يراجت وشتسش سیورس کی طسوت بسانم روطب هک ینامز ات لیاسو نیا دیوش نئمطم .دنهد رارق نآ رد ار ملاقا
 ياهسابل ای فیثک ياهتخر هک ینانکراک دینک لصاح نانیمطا .دیهد رارق روتسم و هزیکاپ یلحم رد ار زیمت ياهتخر همه .دنریگ رارق هدافتسا دروم هرابود
 .دنشوپیم شکتسد دننکیم لمح ار ینتسش

o دهد رارق دارفا رایتخا رد ار اهلیاسو ریاس و اهتخر ،زاین تروص رد هک دینک تساوخرد دنمراک کی زا ،سیورس فلس هطوحم کی يزادنا هار ياجب.  
q دوش هتشادرب قطانم هیلک زا دیاب ناعجارم لیاسو ریاس و ،)یسامت ریغ تروصب اهنت( بآ سیورس فلس ياههاگتسیا ،اهباتک ،تلاجم زا معا ،یهافر تاناکما. 
q زا تظافح نامزاس هدش دییأت تسیل رد هک 19-دیووک ربارب رد هدافتسا يارب يدییأت دروم تلاوصحم زا دیاب نانکراک ،یتفاظن ییایمیش داوم باختنا ماگنه 

 از يرامیب دیدج لماوع ربارب رد نآ هک ياهدننک ینوفعدض داوم زا .دننک يوریپ لوصحم ياهلمعلاروتسد زا و دنیامن هدافتسا ،دنراد رارق )EPA( تسیز طیحم
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 حطس يارب هک لکلا 60% لقادح يواح یلکلا ياهلولحم ای )بآ نلاگ ره رد يروخاذغ قشاق 5( قیقر یگناخ هدننک دیفس ياهلولحم ،دنتسه رثؤم یسوریو
 هئارا نمیا هدافتسا يارب Cal/OSHA تاررقم و هدننک دیلوت تکرش ياهلمعلاروتسد صوصخ رد ییاهشزومآ نانکراک هب .دییامن هدافتسا ،دنتسه بسانم
 .دنیامن هدافتسا یتظافح تازیهجت ریاس و شکتسد زا ،لوصحم زاین تروص رد دیاب دننکیم هدافتسا اههدننک ینوفعدض ای اههدننک زیمت زا هک ینانکراک .دیهد
 .دینک لابند ار تسا هدش هیصوت اینرفیلاک یمومع تشادهب هرادا طسوت هک مسآ يارب رت نمیا یتفاظن ياهشور
q تیمک شیازفا يارب تاحلاصا ریاس ماجنا و ،نکمم يرو هرهب نیرتلااب هب نامتخاس ياوه ياهرتلیف ءاقترا ،هدزاب رپ لمح لباق ياوه ياههدننک هیفصت بصن 

 .دیشاب هتشاد رظن رد ار رگید ياهاضف و تارادا رد هیوهت و نوریب ياوه
q دنتسه لیطعت یمومع یتشادهب ياهسیورس.  
q هاگتسیا کی لقادح يزادنا هار . .دریگیم رارق دارفا مومع سرتسد رد زاب ياضف يزاسندب هعومجم/هاگشاب رد هلابز لطس و لامتسد ،تسد هدننک ینوفعدض 

  .دیریگب رظن رد ،دراد رارق ناعجارم و نانکراک سرتسد رد زاب ياضف هطوحم رد هک تسد يوشتسش
q دنملاس دارفا هعجارم تاعاس نتفرگ رظن رد دننام( دیهد حرش ار تامادقا ریاس - يرایتخا(: 

_________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

D. دارفا مومع هب یناسر علاطا یتامادقا  
 

q تسا هدش بصن هعومجم یمومع ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن.  
q هب دورو تیعونمم ،دودحم تیفرظ هک تسا هدش بصن لااب تیؤر تیلباق اب ییاهلحم و دنتسیایم فص هب نآ رد نایرتشم هک ییاج ،يدورو رد یمئلاع 

 ناعجارم و نانکراک علاطا هب ار دنتسه یمازلا ،اهرختسا رد زج هب ،هراومه تروص ياهششوپ هک هتکن نیا و یعامتجا يراذگ هلصاف ظفح تامازلا ،هعومجم
 .دنیامن يراددوخ ندرک شزرو و تروص ششوپ ندیشوپ نیح رد دوخ هب دح زا شیب راشف لامعا زا هک دنهد رادشه ناعجارم هب دیاب نینچمه مئلاع .دناسریم
q ياهتیلاعف ،تروص ياهششوپ زا هدافتسا موزل ،هاگشورف يراک تاعاس هرابرد یصخشم تاعلاطا ).هریغ و یعامتجا ياههناسر ،تیاس بو( زکرم نیلانآ تایرشن 

  .دهدیم هئارا هطوبرم دراوم ریاس و تخادرپ شیپ ،دعوم زا شیپ ورزر هب طوبرم ياهتسایس ،دودحم تیفرظ ،زاب ياضف

 

E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 
 

q دناهتفرگ رارق تیولوا رد تسا يرورض ناعوجر بابرا/نایرتشم يارب هک یتامدخ. 
q دنوشیم هئارا نیلانآ لکش هب داد هئارا رود هار زا ناوتیم هک یتامدخ ای اهشنکارت. 
q رارق لااب رطخ ضرعم رد یمومع ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح ياهتیدودحم هک ینایرتشم يارب تامدخ یسرتسد زا نانیمطا تهج یتامادقا 

 .تسا هدش ذاختا ،دنریگیم
o هزاجا ورزر قیرط زا اهنت هک اب نادنملاس هلمج زا ،دیریگب رظن رد یکشزپ ظاحل زا ریذپ بیسآ ای رطخرپ راشقا يارب ار ياهژیو تاعاس يزاس هدایپ 

 دنراد دورو

 
 
 هب دیاب راک و بسک نیا هک دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یفاضا تامادقا هنوگ ره

 .دیامن همیمض دنس نیا
 

 :دیریگب سامت ریز صخش اب لکتورپ نیا هرابرد دوخ تارظن ای تلااؤس هنوگره يارب دیناوتیم امش
 

  :يراجت مان

  :نفلت هرامش

  :ینیبزاب نیرخآ خیرات

 


